
 

Ruim 10.000 mensen spinnen in Rotterdam Ahoy tegen kanker 

tijdens Alpe d'HuZes Indoor Ride 
 

Hoofddorp, 11 februari 2025 - Op donderdag 5 juni 2025 beklimmen ruim 10.000 deelnemers in 

Rotterdam Ahoy virtueel de Alpe d'Huez. Deze spinningmarathon, de Alpe d’HuZes Indoor Ride, 
wordt georganiseerd door Basic-Fit en mede mogelijk gemaakt door Rotterdam Ahoy, om geld in te zamelen 

voor het goede doel Alpe d'HuZes. De missie? Minstens 1 miljoen euro inzamelen voor onderzoek 

naar kanker.   

De impact van kanker is enorm. Gemiddeld krijgen jaarlijks 128.000 Nederlanders te maken met deze 

verschrikkelijke ziekte*. Het doel van het evenement is om door samen hard te spinnen minimaal 1 

miljoen euro in te zamelen voor de strijd tegen kanker. Iedereen dit zich aanmeldt voor dit grootschalige 

evenement doet een startdonatie van 66 euro aan Alpe d’HuZes en zet zich daarnaast in om zoveel 

mogelijk sponsorgeld voor het goede doel in te zamelen, individueel of met een team.  

MEEDOEN BELANGRIJKER DAN WINNEN 

Met 2.000 Smart Bikes gaan de deelnemers proberen de Alpe d’Huez tot 6 keer virtueel te beklimmen. 

Iedereen mag meedoen, mét en zonder fietservaring. Dit kan individueel of met een bedrijfs- of 

vriendenteam. De rijders kunnen elkaar afwisselen en ieder uur kan opnieuw gestart worden, waardoor 

er verspreid over de dag ruim 10.000 spinners kunnen deelnemen. Er zijn bekende deelnemers en 

coaches aanwezig om de deelnemers aan te moedigen. Het wordt een dag waar, naast het sportieve 

element, saamhorigheid de boventoon voert. 

“Bij Basic-Fit draait alles om het motiveren van mensen om actief te blijven en een gezonder leven te 

leiden. Het creëren van gelegenheid om bij te dragen aan zo'n betekenisvol doel staat centraal in wat 

we doen," zegt Erica van Vonderen - Hahn van Basic-Fit. “Dit evenement gaat niet alleen over het 

verleggen van fysieke grenzen—het gaat om samenkomen als gemeenschap om een echte impact te 

maken in de strijd tegen kanker. Samen kunnen we iets heel bijzonders bereiken.” 

Degenen die erin slagen 666 euro of meer op te halen, mogen een Smart Bike van Basic-Fit mee naar 

huis nemen.  

ALPE D’HUZES 

Alpe d’HuZes is een uniek sportief evenement, waarbij zoveel mogelijk geld wordt ingezameld voor 

onderzoek naar kanker en naar verbetering van de kwaliteit van leven van mensen met kanker. Op de 

eerste donderdag van juni beklimmen 5.000 deelnemers fietsend, hardlopend of wandelend maximaal 

zes keer de Alpe d’Huez onder het motto ‘opgeven is geen optie’.  

De donaties aan Alpe d’HuZes komen rechtstreeks ten goede aan het Alpe d’HuZes/KWF-fonds. In 

nauw overleg met KWF Kankerbestrijding wordt het geld besteed. Honderd procent van de donaties 

wordt verantwoord besteed aan kankeronderzoek, waarbij de nadruk ligt op onderzoeken die gaan over 

het begrijpen en behandelen van kanker. 

Aanmelden voor de Alpe d’HuZes Indoor Ride kan via deze link.  

- EINDE - 

OVER BASIC-FIT 

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/event/alpe-dhuzes-spinning-marathon/home


Met meer dan 1.500 clubs is Basic-Fit de grootste fitnessaanbieder van Europa. Het bedrijf is actief in 
zes landen en heeft meer dan 4,2 miljoen leden. Basic-Fit werkt met een eenvoudig 
lidmaatschapsmodel en biedt een hoogwaardige fitnesservaring met een goede prijs-
kwaliteitsverhouding die aantrekkelijk is voor de fitnessbehoeften van alle mensen die om hun 
persoonlijke gezondheid en conditie geven.  
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