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BASIC-FIT LANCE LABONNEMENT ALL-IN POUR S’ENTRAINER JUSQUE CHEZ SOI

Villeneuve d’Ascq, le 06 décembre 2022 — Avec son objectif d’encourager la pratique du sport de maniére réguliére, Basic-
Fit vient de lancer en France 'abonnement ALL-IN. Cette nouvelle offre permet a tous ceux qui le souhaitent de bénéficier
de nouveautés exclusives : un Smart Bike pour leur domicile avec I'acces a I'application ALL-IN Workout, deux outils de
choix pour poursuivre son entrainement plus efficacement a la maison. Le Smart Bike est un vélo d’intérieur connecté
utilisable avec une application qui propose une centaine d’entrainements a adapter selon ses besoins. Cette expérience
ALL-IN s’accompagne aussi d’un acces illimité aux + 1 100 clubs Basic-Fit en France et en Europe avec la possibilité d’inviter
la personne de son choix a chacun de ses entrainements.

8  Un entrainement optimal grace a la nouvelle offre ALL-IN de Basic-Fit

Dans sa démarche de rendre le fitness essentiel, Basic-Fit propose dorénavant a ses membres de profiter d'un Smart Bike
accompagné d'un acces a I'application ALL-IN Workout pour un entrainement optimal a domicile. Ce vélo d’intérieur compact
et silencieux, proposé en location, s’adapte a tous les environnements. Il comprend onze niveaux de résistance et peut se
connecter a tout type de tablette.

Pour poursuivre son entrainement, il suffit de connecter I'application au vélo via une tablette et de se mettre en selle.
L’application ALL-IN Workout a été congue pour convenir a tous les membres quels que soient leur niveau et leurs objectifs.
En plus d'un grand choix d’exercices permettant de varier les séances, elle propose un suivi des performances afin que les
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membres puissent s’auto-évaluer et faire évoluer leur entrainement. Au programme : des Rhythm Rides, des Power Rides,
des parcours sur route ou encore des entrainements musculaires.

Grace a 'abonnement ALL-IN, tous les bienfaits du vélo d’intérieur sont a la portée du plus grand nombre. Il permet de faire
travailler tous les muscles du corps en douceur, de développer son endurance, sa capacité respiratoire et son systéme cardio-
vasculaire, mais aussi de tonifier les fessiers et de brdler les graisses.

L'abonnement ALL-IN est I'expérience ultime de Basic-Fit qui comprend également tout ce que I'abonnement Premium
peut offrir pour un montant de 49,99€ par 4 semaines. Le prix de cette nouvelle offre inclut ainsi I'offre Premium (29,99€
par 4 semaines) et la location du Smart Bike (20€ par 4 semaines). Les frais de livraison et d’installation a domicile s’élevent
a 29,99€. La souscription a I'offre ALL-IN est d’'une durée minimale de deux ans.

Le nouvel abonnement ALL-IN vient compléter I'expérience fitness proposée par les deux offres de Basic-Fit comprenant déja
de nombreux avantages et permettant de s'entrainer au quotidien en club et a la maison : Basic (19,99€ par 4 semaines) et
Premium (29,99€ par 4 semaines). Basic-Fit répond ainsi aux différents besoins de ses membres tout en favorisant le lien
social au sein de ses clubs, permettant de se challenger et de partager ses progres.

Ces deux autres abonnements permettent aux membres de profiter d'infrastructures de qualité en club mais aussi de
bénéficier d'un acces illimité a |'application Basic-Fit, afin de s'entrainer n'importe quand et n'importe ou. L'application
propose en effet un grand nombre de suggestions d'entrainement, des séances audio ou encore des cours collectifs GXR en
virtuel a suivre depuis chez soi ou en club.

Susanne de Schepper — Veerkamp, Directrice des Opérations Basic-Fit, commente : « Nous sommes ravis de proposer cette
nouvelle offre ALL-IN unique et innovante qui vient apporter encore plus de flexibilité dans la pratique sportive de nos
membres. IIs peuvent désormais s’entrainer dans nos clubs ou chez eux sans perdre en efficacité ou en confort. Cette nouvelle
offre est une belle opportunité d’adapter sa pratique selon ses envies et d’accéder a du matériel sportif de qualité pour un
prix raisonnable. Avec ALL-IN nous espérons rendre le sport encore plus accessible a tous. »

A PROPOS DE BASIC-FIT

Basic-Fit est la plus grande chaine de fitness en Europe, avec plus de 1,160 clubs. Nous sommes présents dans cing pays et
plus de 3.15 millions de membres peuvent travailler a améliorer leur santé et leur forme physique dans nos clubs. Basic-Fit
propose un modele d'adhésion simple et offre une expérience de fitness au meilleur rapport qualité / prix, qui répond aux
besoins de tous ceux qui se soucient de leur santé et de leur forme. Un abonnement type colte 19,99€ et donne accés a
tous les clubs d’Europe ainsi que tous les avantages de I'application Basic-Fit.

CONTACT PRESSE : basic-fit.presse@grayling.com

Shahinez Djoudi - 07 62 77 68 86 — Shahinez.Djoudi@grayling.com
Mariam Diarassouba - 07 61 16 97 88 — Mariam.diarassouba@grayling.com
Alexandre Ben Hamida - 06 66 41 01 22 — Alexandre.Benhamida@grayling.com
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